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WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH

Bienvenue Inscription Inscription Inscription Inscription Votre profil

Inscription

° — S e . Fei votre profil est complet! <
Veuillez choisir une adresse email et un mot de passe Vous dtes Quele est votre date de naissance? Talle Vs paaes e votre hioks
Sylvain Deloire
A A~ W - ] AL ] [6 ]
| B I8 i - — &  cHosRUNEPHOTO
RETOUR CONTINUER B
IB] = s i
C
PASSER CETTE ETAPE -
CONTINUER Ao i 92¢m
T ——" | |
RETOUR CONTINUER D
CREER UN COMPTE

TB TERMINER

Cliguer sur « Créer mon compte »

Renseigner une adresse email (valide pour la récupération du mot de passe) et un mot de passe (+ confirmation)

Donner un prénom et un nom a I'utilisateur et choisissez le sexe

Entrer la date de naissance de I'utilisateur

Entrer la taille (utile pour calcul de I'lMC), le poids (utile pour la reconnaissance automatique de |‘utilisateur lors de la 1¢re
pesée) et le tour de taille

Associer une photo a I'utilisateur (prendre une photo ou photo de la bibliotheque ou Avatar Terraillon par défaut)
Récapitulatif des informations renseignées. Cocher la case « J'accepte de recevoir des informations de la part de Terraillon
par email » pour recevoir des informations sur les nouveautés et les offres en cours. Cliquer sur Terminer

oMM

N o

A chaque étape, cliquer sur CONTINUER pour passer a I'étape suivante.

Retour au sommaire
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E Ierraillon. ‘ Migrer ses profils depuis My Terraillon

WELLNESS COACH

16:04

16:04 16:04

rerraillon.
K 'WELLNESS COACH

rerraillon. o
WELLNESS COACH < 2

b
X

fle

Mise a jour Inscription 0 Utilisateur 1 o Utilisateur 2

% Terraillon.

WELLNESS COACH

E Terraillon.

WELLNESS COACH

x Terraillon.

WELLNESS COACH

Bienvenue

on devient Wellness Coach | L

le co A‘Mmmmw —_ B |ﬂ Utilisateur 2 ’ s e
|: Voir « Créer N Voir « Créer
e Utilisateur 1 ’ B son proﬁl » ﬂ " B son prOf” »
-
B
C

HB,
k @ Utilisateur 2
ONTINUER

CREER UN COMPTE
o _
|B | METTRE A JOUR MON PROFIL |

1. Enftrerles identifiants (email et mot de passe) utilisés dans I'application My Terraillon. Cliquer sur « Me Connecter »

2. Wellness Coach indique les profils issus de My Terraillon. Sélectionner I'un des profils puis cliquer sur « Mettre a jour mon profil »
pour commencer la migration

3. Choisir son email et son mot de passe (+confirmation). Dans Wellness Coach chaque profil a son propre email et mot de

passe

Suivre les étapes 3 & 7 de la rubrique « Créer son profil » (page précédente)

Pour migrer les autres profils, cliquer sur I'icone Utilisateur en haut a droite du tableau de bord. Tous les profils s’affichent.

Sélectionner I'un des profil & migrer.

6. Choisir son email et son mot de passe (+confirmation) pour migrer son profil. Cliquer sur « Me connecter ».

7. Suivre les étapes 3 & 7 de la rubrique « Créer son profil » (page précédente)

o~

A chaqgue étape, cliguer sur CONTINUER pour passer a I'étape suivante.

A |l estimportant de migrer tous les profils les uns d la suite des autres. Apres avoir migré le premier profil, pensez & migrer les
autres profils avant d'utiliser les autres fonctionnalités de I'application.

Retour au sommaire

Terraillon.



E Terraillon. ‘ Modifier son profil

WELLNESS COACH

16:04

¥ Terraillon.

«erraillon
WELLNESS COACH

K WELLNESS COACH

9 Utilisateur 1 e

MON POIDS
26/03/2015 - 18:47

Glf.qu 60,0kg (+4,20kg)

IMC: 23 enmmm— —

=
=D

MA TENSION ARTERIELLE >
25103/2015 - 7:31

RYTHM ON ENSION
CARDIAQUE SYSTOLIQUE ~ DIASTOLIQUE

T5un  108mms T8 omng

MON ACTIVITE
Pour la semaine en cour

@ Modfermonmotdepasse >

m Modifier ma photo S
e date
v v v
le, poi
Mon v Blkg NV Ran
o TERMINER

Cliguer sur le bouton en haut a droite pour ouvrir le menu latéral

Cliguer sur son nom a c6té de sa photo
Il est possible de modifier : Sexe / Prenom / Nom / Mot de passe / Photo / Date de naissance / Taille / Poids / Tour de taille

Une fois les modifications effectuées, cliquer sur Terminer

AL

[ Retour au sommaire j
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‘ Supprimer un profil

16:04

AT P ~ 4 Suppresion de compte
N <4 ¢ ¥ Teraillon.

R > | Annuler | |Con(irmer | A
Utilisateur 1
Unités v

MON POIDS
2 18:47

Appareils synchronisés

m Bracelet Marie %

Web Coach POP

64.2ka 60,0kg (+4,20kg)

IMC: 23 emmmm— —

MA TENSION ARTERIELLE
25/03/2015 - 7:31 7

X

AJOUTER UN APPAREIL

Utilisateurs

0 Utilisateur 1 A@
0 Utilisateur 2 X

AJOUTER UN UTILISATEUR

Mentions légales 3

TENSION
CARDIAQUE SYSTOLIQUE ~ DIASTOLIQUE TENSION

TS | 108ty TBents | i6osr

MON ACTIVITE
Pour la semaine en cour

Cliguer sur le bouton en haut a droite pour ouvrir le menu latéral

Cliquer sur Réglages

Cliguer sur la croix rouge a co6te du profil a supprimer

Cliquer sur « Confirmer » pour valider la suppression ou sur « Annuler » pour revenir en arriere

rOND—

A Supprimer un profil de I'application ne signifie pas que celui-ci n’existe plus. Cela signifie uniquement qu'il n'est plus rattaché
aux autres profils et aux produits reliés & ces profils. Vous pouvez toujours utiliser ce profil et accéder a ses données en vous
identifiant surla page d’accueil de I'application My Terraillon.

Si vous souhaitez supprimer complétement votre profil (informations d’indentfification et données sauvegardées), vous pouvez,
selon les dispositions de la loi n°® 78-17 Informatique et Libertés du 6 janvier 1978 relative a linformatique, demander un droit
d'acces, de rectification et de suppression des information personnelles vous concernant.

Pour I'exercer, a tout moment, veuillez adresser votre demande par courrier 4 : Terraillon France / 1 Rue Ernest Gouin - CS 50001 /
78 290 CROISSY SUR SEINE CEDEX ou par mail : contact@terraillon.fr

Retour au sommaire
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e Terraillon. ‘ : :
k wenesscoan | TNQVIQuer entre les profils

46
lerraillon.
'WELLNESS COACH

Terraillon Test
(] Wellness Coach
odifier mon peofil
Bonjour Welness !

.erraillon.

.crraillon.
A 'WELLNESS COACH

illon.
A 'WELLNESS COACH

_orraillon. =
WELLNESS COACH

A WELLNESS CoACH

®
Terraillon Test =
2050 5 Bhrcaris

67.60 «
10000 pas par jour

. N —
mc:22.1 AJOUTER UN UTILISATEUR
2050 gas solt 20%

]
AlZERTYU 1 OP
QS DFGHJKLM Y f— mmHg
gHOnong -
.. e 89.00
_— | Kh P

Lorsque I'application a plusieurs profils, il est possible de passer d'un profil & un autre. Dans Wellness Coach chaqgue profil est
sécurisé par une adresse email personnelle et un mot de passe. Il faut donc le mot de passe pour passer sur un autre profil.

MON ACTIVITE

Wellness Coach
€ Total des pas & i brulé

ME CONNECTER

HE CONNECTER

MA TENSION
1710272005 - 1528

RYTHME TENSION TENSION
CARDIAQUE SYsToLQUE DIASTOLIQUE

5Tun 133 ne 77 omts

MON ACTIVITE >

€y Total des pas @ 18 brulé

= s “Kealories

Cliguer sur le bouton Utilisateur en haut pour afficher les profils actifs sur I'application
Sélectionner le profil & ouvrir

L'application demande le mot de passe du profil sélectionné

Entrer le mot de passe du profil. Cliquer sur Me connecter

L'application bascule vers le profil choisi

oMM

Retour au sommaire
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E Ierraillon. ‘ Tableau de bord 1/2

WELLNESS COACH

Données en attente d’association
Changer d'utilisateur

X &E&glslllrggﬁ < Menu latéral

Ajout manuel de données

Permet de changer I'ordre d’affichage des
Widgets

Profil en cours (Photo et Nom)

Widget Poids — Derniere date de synchronisation

Dernier poids enregistré ———@ 64,2, 60,0kg (+4,20ks) @———  Objectif de poids et reste & perdre/gagner

Dernier IMC enregistré ———@ Mc: 23 e m—

Widget Tension — Derniére date de synchronisation ol i >
RYTHME TENSION TENSION

Derniéres données (rythme cardiague et tension) CARDIAQUE | SYSTOLIQUE | BIASTOLIQUE
istré — ® 75, 108 18
enregistrées bpm mmHg mmHg

MON ACTIVITE

Pour la semaine en cours

Widget Activité — Données de la semaine en cours

ii Nombre de pas 6 Vous avez brulé

Nombre de pas effectués surla semaine encours —— @ 56325, 25897, ® — Nombre de calories brolées sur la semaine en cours

8000 pas par jour@———F—— Objec’rif de pOS/jOUr
° 5248 pas soit 65%
I

este 4832 pas a effectuer aujourdhui!

Nombre de pas effectués sur la journée et % réalisé par
rapport a I'objectif

Widget Alimentation — Moyenne/jour de la semaine en e T

Données de la semaine en cours 7
cours

4587 . ® Nombre moyen de calories absorbées sur la semaine en
cours

2500 Kcal par jour

Nombre de calories absorbées sur la journée et % réalisé 1248Kal soit 66%
——

par rapport a I'objectif

MON SOMMEIL

Moyenne de toutes vos données

Widget Sommeil - Moyenne/nuit de foutes les données

T veures 46 minstes @ Nombre moyen d’heures de sommeil

Heure moyenne de coucher ———@ € 23no2 4 6has @——— Heure moyenne de lever

Terraillon.



% Ierraillon. ‘ Tableau de bord 2/2

WELLNESS COACH

Besoin d'aide dans l'atteinte de votre objectif ?
Bénéficiez d'un accompagnement personnalisé
par une diététicienne

CONTACTER UNE DIETETICIENNE Commencer/En savoir plus le programme
nuftrition Terraillon (offre premium) — Voir
section « Programme nufrition » pour plus de

Trophées

détails
Qg}/.i Derniers trophées débloqués
5 kilos perdus Super Marmotte

VOIR TOUS LES TROPHEES @ Voir tous les tfrophées débloqués / & débloquer

-

Coaching Terraillon
Choisissez le type de coaching qui vous convient
et progressez vers vos objectifs forme!

NOTRE QUESTIONNAIRE COACHING Commencer/Continuer le coaching Terraillon (conseils
bien-étre) — Voir section « Coaching Terraillon » pour plus
de détails

Retour au sommaire
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e lerraillon. ‘ Tableau de bord - Changer I'ordre d’affichage des Widgets

WELLNESS COACH

i
serraillon. _crraillon
A WELLNESS COACH

K WELLNESS COACH

MON ACTIVITE

€5 Total des pas & Jaibeule

2050 ;.. Bcsoes

10000 pas par jour
2050 pas soit 20%

MA TENSION ARTERIELLE
25/03/2015 - 7:31 > bom mmig i
ARDi ioual oL
CARDIAQUE SYSTOLIQUE  DIASTOLIQUE ‘
75t:m 108mmlq 78mm‘1 89 UU [

89.0kg (+ 0.0 kg

IMC: 24,4 eom— —

Anngler B ENREGISTRER
— e —

MON ACTIVITE
Pour la semaine en cours

L' ordre d’affichage par défaut des widgets sur le tableau de bord est : POIDS — TENSION — ACTIVITE — ALIMENTATION — SOMMEIL.
Il est possible de personnaliser I'ordre d’affichage

1. Cliguersur = pourréorganiserles widgets

2. Avec lesboutons = déplacer les différents widgets dans I'ordre choisi (dans I'exemple : Mon Activité passe devant Mon
Poids). Cliquer sur enregistrer pour valider la nouvelle organisation.

3. Le nouvel ordre d'affichage est mis en place sur le tableau de bord

Retour au sommaire j .
EL [ Terraillon.
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% Jerrailion. ‘ Synchroniser un appareil

«erraillon.
K WELLNESS COACH

O
@ Utilisateur 1 .
= ACCEDER A MON TABLEAU DE BORD

MON POIDS
26/03/2015 - 18:47

WELLNESS COACH

16:04 100% w-

g Terraillon. =
WELLNESS COACH _—

16:04 100% w—-

E Terraillon. —

16:04 00% 16:04 100% -
_— WELLNESS COACH -

E Terraillon. = < E Terraillon.

WELLNESS COACH WELLNESS COACH

Synchronisation de v

Synchronisatic pareils Synchronisation d appareils

Synchronisation de vos appareils

Félicitations!
Vous avez désormais 2 appareils connectés

2 appareils trouvés

M Activi-T Band O

m Activi-T Band %

G4,2kq 60,0kg (+4,20kg)

IMC: 23 emm— —_—
\ . WebCoachPOP O N %

MA TENSION ARTERIELLE > \s“/

25003/2015 - 7:31

| = I Recherche des appareils en cours... O SYNCHRONISER TOLS LES APPARELS e
N: DEMARRER LA SYNCHRONISATION - ¢ -
CARDIAQUE SYSTOLIQUE  DIASTOLIQUE TENSION B _ Merci de patienter A (A) ACCEDER A VOS DONNEES
AsTOLIQUE

o~

o

T5un  108mms T8 omng 6

RELANCER LA SYNCHRONISATION

Coaching Terraillon

Cliquer sur le bouton en haut & droite pour ouvrir le menu latéral
Cliguer sur Synchroniser mes appareils

Pour savoir sur quel bouton appuyer sur I'appareil, cliquer sur le bouton d’information®@ . Lancer la synchronisation sur
I'appareil puis cliquer sur Démarrer la synchronisation

L'application recherche les appareils. Cette recherche dure 20 secondes.

L'application affiche les appareils trouvés. Pour synchroniser les appareils trouvés, cliquer sur Synchroniser mes appareils. Pour
ne synchroniser qu'un seul des appareils frouvés, cliquer sur le symbole« ¥ a coté de I'appareil voulu

L'application synchronise les appareils

L'application affiche les produits synchronisés. Cliquer sur Accéder  mes données pour revenir sur le tableau de bord

En cas de probleme, consultez les pages suivantes

Retour au sommaire
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E Ierraillon. ‘ Synchroniser un appareil - Erreur

WELLNESS COACH

16:04

¢ Terraillon.
WELLNESS COACH

si que
ppareils

m,
RECHERCHER DES APPAREILS

VERIFIER LES PARAMETRES BLUETOOTH

1. Siaprésles 20 secondes de recherche I'application affiche I'écran ci-dessus :
1. Vérifier que le Bluetooth est bien allumé sur le téléphone
2. S'assurer d'avoir bien appuyé sur le bouton de synchronisation de I'appareil avant d’avoir cliquer sur Démarrer la
synchronisation
3. S'assurer qu'ily a moins de 10 metres entre I'appareil et le téléphone

Retour au sommaire j .
[ Terraillon.




¢ lerraillon. ‘ Supprimer un appareil synchronisé

WELLNESS COACH

100% -

16:04
v Terraillon.

«erraillon
K WELLNESS COACH

9 Utilisateur 1 e

MON POIDS
26/03/2015 - 18:47

WELLNESS COACH

Glf.qu 60,0kg (+4,20kg)

IMC: 23 enmmm— —

h
MA TENSION ARTERIELLE Web Coacl x
25/03/2015 - 7:31 & . 2
AJOUTER UN APPAREIL
Utilisateurs

MON ACTIVITE
Pour la semaine en cour

Utilisateur 1 X

Utilisateur 2 X

AJOUTER UN UTILISATEUR

Mentions légales >

v -

Cliguer sur le bouton en haut a droite pour ouvrir le menu latéral

Cliguer sur Réglages
Cliguer sur la croix rouge a c6té du produit a supprimer

Rl i

Retour au sommaire j .
@ [ Terraillon.




X lerraillon. ‘ Renommer un appareil synchronisé

WELLNESS COACH

16:04

«erraillon v Terraillon.

K WELLNESS COACH

9 Utilisateur 1 e

MON POIDS
26/03/2015 - 18:47

WELLNESS COACH

Activi-T Band Sylvain
m Appareil: Activi-T Band

Al Annuler | | Modifier |A'

Unités v

Appareils synchronisés

m Bracelet Marie %

Glf.qu 60,0kg (+4,20kg)

IMC: 23 enmmm— —

MA TENSION ARTERIELLE >
25103/2015 - 7:31

RYTHME ON ENSION
CARDIAQUE SYSTOLIQUE ~ DIASTOLIQUE

T5un  108mms T8 omng

AJOUTER UN APPAREIL

Utilisateurs

0 Utilisateur 1

MON ACTIVITE
Pour la semaine en cour

X
Utilisateur 2 .4

AJOUTER UN UTILISATEUR

Mentions légales >

Cliguer sur le bouton en haut a droite pour ouvrir le menu latéral

Cliguer sur Réglages
Cliguer sur le nom de I'appareil & renommer
Donner un nom a I'appareil puis cliquer sur « Modifier » pour valider le nom ou sur « Annuler » pour revenir en arriere

el S e

Retour au sommaire j .
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e Terraillon. ‘ : . s :
x winesscoay | AASSOCIEr des données a un profil

s n. A = ferraillon.
A 'WELLNESS COACH WELLNESS COACH

a 4 donnés
Terraillon Test
= e kormation Sk ammocked tte information dok-re assockied
w=- & (@ | wz o
9909,.. 9909,..

« .
A WeLLNESS coAcH

4 données en attente d'association

A quel utilisateur correspondent ces données?

67.60

ey | M O 05 O
il AN - e D 2., @B
;" o (' o

€y Total des pas @ 18 brulé

= s Kealories
O ENREGISTRER LES ASSOCIATIONS

Al 'S ENREGISTRER LES ASSOCIATIONS. |

Lorsque I'application recoit des données d’'un produit Terraillon, il est nécessaire de les attribuer au profil correspondant. Lorsque
des données sont en attente d’'association, un chiffre apparait dans le rond bleu qui se situe en haut de I'écran.

Cliguer sur le bouton d’association des données en haut pour afficher le données en attente d’'association
Les données en attente s'affichent. Cliquer sur ©@ v pour sélectionner le profil auquel associer les données

Sélectionner le profil dans la liste. Répéter I'opération pour I'ensemble des données.

Une fois que toutes les données en attente sont associées a un profil, cliquer sur Enregistrer les associations.

Ao~

MON POIDS : il suffit d’associer une seule fois une donnée a un profil (apres la 1¢e pesée). Sile poids n'a pas varié de +/- 2KG, la
donnée des pesees suivantes s’associera automatiquement avec le profil. Si deux profils font sensiblement le méme poids (a +/-
2KG), une association manuelle pour ces deux profils sera nécessaire.

MA TENSION/MON ACTIVITE/MON SOMMEIL : il est nécessaire d’associer manuellement chaque donnée recue par I’application.
Une mise & jour est a venir pour associer automatiquement les données aux profils correspondant.

Retour au sommaire
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’X'I Terraillon. ‘ Mon Poids

WELLNESS COACH

Choix de la donnée a afficher

Poids/Masse Grasse/Masse musculaire/Masse Hydrique/Masse
Osseuse/Masse hydrique + Masse musculaire/Masse graisseuse
CTableaudeord G B = + Masse musculaire

SRR a B2 Y+ Ajout manuel de données
4. = SEMAINE MOIS ANNEE TOUT
< motoveons g @—— Données et période sélectionnées

Ajustement échelle du graphique
Liste/1semaine/1mois/1an/Tout

. L _@&——— Courbe de poids (la couleur des points
Ligne d"objectif ® = correspond & I''MC)

Partage des données
Date (jours/mois/années) ——@
Tooepos | Nomar | swpods | | oot @———

Derniére donnée de poids enregis’rrées @onrors 5L, 8 @@
Date et heure de synchronisation

Légende niveau IMC
Sous Poids/Normal/ /Obeése
Informations sur les données affichées

mMc: 23 emmonmee ®——  |MC actuel

MUSCLES GRAISSE 0s

Données masses corporelles : muscles (kg), graisse (%), eau

(%) et os (kg) @ G C o

Nombre de pas effectués surla semaine en cours ———® A . cible de poids @® —— Fixer/modifier un objectif

Objectif de poids & atteindre gokq panare oo @———————  Objectif de poids a atteindre et reste & perdre/gagner

,ijﬁ

Besuln dalde pourat(elndrevotreuble7 Commencer/En SOVOir plUS |e prOgrOmme
folmseiocel il i nutrition Terraillon (offre premium) — Voir
section « Programme nufrition » pour plus de
Trophées détails

vous niavez pas encori@————— - Derniers trophées débloqués dans la
remporté de trophées! , .
catégorie « MON POIDS »

wriisesRentes — @—————  VOIr tous les frophées débloqués / a débloquer

CONTACTER UNE DIETETICIENNE

Commencer/Continuer le coaching Terraillon (conseils
bien-&tre) — Voir section « Coaching Terraillon » pour plus
de détails

NOTRE QUESTIONNAIRE COACHINE

Terraillon.



% Jerraillon. ‘ Mon Poids — Ajout Manuel Données

WELLNESS COACH

POIDS & IMC
© 03/07/2014 - 18:47 84.6&4 Y s

Ajouter une mesure de poids ()

Sous-poics ‘Normal Sur-poids Ovésite

wonrons 642, < @

1. Cliguersur« +» en haut a droite
2. Entrerle poids puis la date de mesure (aujourd'hui ou hier ou date au choix dans le calendrier) puis cliquer sur Ajouter cette
mesure

Retour au sommaire j .
EL [ Terraillon.




E Jerraillon. ‘ Mon Poids — Supprimer une donnée

WELLNESS COACH

16:04

100% 100%

ebordl <F @ Crableadebiordl O 2
MON POIDS 64.2@ £y POIDS & IMC 810,8kg e - POIDS & IMC 81',6kq Y } POIDS 846
»Ukg

16:04

SEMAINE  MOIS  ANNEE  TOUT = SEMAINE MOIS ANNEE TOUT = SEMAINE MOIS ANNEE TOUT
Annuler Confirmer ’
€ e, Wy [ ot A= g0 A | | | |
;Ahe(:uavndjum 2014 87'A1 kg o X gtl:ledlo‘]um 2014 87.41 ke @
;";’g‘ 03 Juin 2014 88'87 kg @ >< :Ahavgl 03 Juin 2014 86'87 kg @
?y:??l 02 Juin 2014 86.95 kg @ >< I::J‘??I 02 Juin 2014 86.95 kg @
I?;‘l;\?n:he 01 Juin 2014 87'78 kg o >< ?:??"the 01 Juin 2014 87'78 kg )
Vendredi 31 Mai 2014 & Vendredi 31 Mai 2014 a
bivoaad 88,15« @ X oo . 88,15« @
Jeudi 30 Mai 2014 BS,TA' 3 laudiomsl 2014 88,84 G
Adareradi 26 si 2014 R 2 Aharcradi 30 MAsi 2014 R
Sospods  Nomal  Supoids  Obdsne Sowpods  Normal  Surpol s obesie Souspods  Nomsl  Supoids  Obésie

MON POIDS 64.2 % < o VOTRE POIDS 84'6 o <: o VOTRE POIDS 84‘8 o < 0

Cliquer sur := pour passer en vue Liste

Cliguer sur la croix en bas a droite du tableau de données

Cliguer sur la croix rouge a c6té de la donnée a supprimer

Cliguer sur « Confirmer » pour valider la suppression ou sur « Annuler » pour revenir en arriere

Ao~

Retour au sommaire j .
n [ Terraillon.



E Ierraillon. ‘ Mon Poids - Filfrer donneées affichées

WELLNESS COACH

16:04 100%
o= Clableauoebordl @
MON POIDS POIDS & IMC POIDS & IMC
SL.ZH b+ © 03/07/2014 -18:47 84.8&4 Y SR 84,8)@ A T
= SEMAINE MOIS ANNEE TOUT Modifier affichage dela courbe (@) = SEMAINE  MOIS ANNEE  TOUT
< nuasostots maosaos W > < M oo W >

Poids

Sous-poics ‘Normal Sur-poids Obésite Masse graisseuse + masse musculaire @ Masse musculaire (kg) 4 Mase hydrique (%)

vorons  §42, < @ IS 7 846, < @

1. Cliguersur % pour choisir les données a afficher
2. Sélectionnerla donnée a afficher en cliuant dessus
+ Poids
*  Masse Graisseuse
*  Masse Osseuse
*  Masse Hydrigue
*  Masse Musculaire
*  Masse Musculaire + Masse Hydrique
*  Masse Graisseuse + Masse Musculaire
3. Les données affichées surle graphique sont alors modifiées (masse musculaire + masse hydrique dans I'exemple)

[ Retour au sommaire j

Terraillon.



% Jerraillon. ‘ Mon Poids — Affichage horizontal

WELLNESS COACH

Sous-poics ‘Normal Sur-poids Ovésite

wonrons 642, < @

1. Pourune lecture facilitée et plus détaillée des courbes, il suffit de tourner son smartphone et de le mettre en format paysage
pour faire pivoter I'affichage.

Retour au sommaire j .
[ Terraillon.




E ’{Eﬁﬁggl}g{lﬂ ‘ Mon Poids — Ajouter un objectif

Sous-poids Normal Sur-poids Obésité

Saus-poids Normal Sur-poids Obésite

Ma cible de poids

Quel poids souhaitez-vous atteindre ?
VOTRE POIDS 84 8 = < o VOTRE POIDS BL 8 W < o
» 0
8 O kg L
it 20

mcC: 23 —

MC: 23
AU os - A —

ISCLES GRAISSE MUSCLES ‘GRAISSE
Qa, st u% 8 8a6kg - 23 Qa Qz w8,
A RN .

MU EAU os

X\ votre cible de poids @

p
défini de cible de poids!

Cliquer sur @ & cété de Ma cible de poids

2. Dans la fenétre quis’ouvre, fixer son objectif en déplacant le curseur. Il est possible de se fixer un objectif de poids ou un
objectif d'Indice de Masse Corporelle (IMC) afin de connaitre le poids le mieux adapté a sa taille. A Nous vous conseillons de
ne pas vous fixer un objectif d'IMC inférieur & 19. Vous vous retrouveriez en situation de sous-poids ce qui pourrait représenter
un risque pour votre santé. Cliquer sur Valider pour confirmer cet objectif.

3. L'objectif de poids est désormais affiché. Il est indiqué le nombre de kilo de différence parrapport a I'objectif et une ligne qui

représente cet objectif est apparue sur le graphique.

J—

Pour modifier un objectif, recommencer la procédure.

Retour au sommaire j .
@ [ Terraillon.
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WELLNESS COACH

E Terraillon. ‘ Ma Tension

Tableau de bord o=

MATENSON 124 /66 + Ajout manuel de données
——@= © JOUR SEMAINE MOIS ANNEE
< e g @—— Période sélectionnée

Ajustement échelle du graphique
Liste/1jour/1semaine/1mois/1an

e ~-@=—— Courbe de tension systolique (®)

e ~"~___..@~—— Courbe de tension diastolique (®)

Partage des données

Date (jours/mois) ° Légende niveau tension*

pe—————r R

) Optimale/Normale/Modérée/ /Elevée/Sévere
wressonsreneis # @@ |nformations sur les données affichées
Moyenne des données affichés (Rythme cardiaque / . BT | e | oaooon
Tension systolique / Tensio diastolique) T5um  1080mg T8 ey
.\,
\’ ‘(
e apee v o e Commencer/Continuer le coaching Terraillon (conseils
NOTRE QUESTIONNAIRE COACHING bien-étre) - Voir section « Coaching Terraillon » pour plus
de détails

Trophées

v vous riavez pas enco@————  Deerniers frophées débloqués dans la
remporté de trophéest catégorie « MA TENSION »

weoisisTortes  @—————  VOIr tous les tfrophées débloqués / a débloquer

*Classification de la tension artérielle par I' Organisation Mondiale de la Santé (OMS) et la Société Internationale d'Hypertension (ISH).
Ces données et interprétations ne sont données qu’d titre indicatif. Contactez toujours votre médecin pour obtenir tout conseil,
diagnostic ou traitement.

Terraillon.



% Ierraillon. ‘ Ma tension — Ajout Manuel Données

WELLNESS COACH

o=

124/66.J1 +

—
8 3 bpm @

- _/'\ -~
Noe—tan "
D AJOUTER CETE MESURE

Optimale Normale Modérée Maute  Blevée  Sévire DECOUVREZ NOS

TENSIOMETRES
MA PRESSION ARTERIELLE < 0 CONNECTES

1. Cliguersur« +» en haut a droite
2. Entrerla tension systolique, la tension diastolique puis le rythme cardiaque puis cliquer sur Ajouter cette mesure

Retour au sommaire j .
[ Terraillon.



v Terraillon. ‘ : : ,
x WELLNESS COACH Ma tension — Supprlmer une donnee

16:04 © 73 5% -

100% -
~ - — w — St n d'une donnée
\:. i ] Tableau de bord .\:o = O L= Souhat la donnde suvante ?
e 127/76 o |
MATENSION  124/66nnis + TENSION 108/78mm + 2 TENSION 127/76
S @ JOUR SEMAINE  MOIS  ANNEE mmHg
= @ JOUR SEMAINE MOIS ANNEE 17 mrs 2015
i 17 mars 127/ 6o
Ma pression Jeudi 05 Juin 2014 A@ " A | At | iy A’
< oommismsones W > s 108/78 nng e 6 s 015 126/ T5rvnke
Mercred|04uin 2014 109/80 mmg 5 125/ T5mmity
/./‘\\ . Mardi 03 uin 2014 105/75 mmiig e 12 mars 2015 127/ T3y
Secom—e % — :
Lundi02 uin 2014 113/86 mniig
/-\ ?‘.'y?gn:hz 01 Juin 2014 108/77 mmiig
s - Z:;.:mum Mai 2014 101/88 mmig
gzt 1 03/A3® <
Mercredi 29 Mai 2014 anol H MA PRESSION ARTERIELLE < 0
Optmsle Normale Modérée Wae  Gevée  Sévire
VOTRE PRESSION ARTERIELLE < 0 wome | tewon | Tevson
MA PRESSION ARTERIELLE < o CARDIAQUE SYSTOLIQUE DIASTOLIQUE

Cliquer sur := pour passer en vue Liste

Cliguer sur la croix en bas a droite du tableau de données

Cliguer sur la croix rouge a c6té de la donnée a supprimer

Cliguer sur « Confirmer » pour valider la suppression ou sur « Annuler » pour revenir en arriere

Ao~

[ Retour au sommaire j

Terraillon.




% Ierraillon. ‘ Ma tension — Filtrer données affichées Jour

WELLNESS COACH

MA PRESSION ARTERIELLE < o

1. Envue jour, cliquer sur @ pour choisir les données a afficher en fonction des moments de la journée
2. Choisir la période a afficher

*  Matin : prises de tension entre 3n00 et 11h00

« Jour : prises de tension entre 11h01 et 16h00

« Nuit: prises de tension enfre 16h01 et 2h59

« Toute lajournée : données de toute la journée
3. Les données affichées sur le graphique sont alors modifiées

Retour au sommaire j .
@ [ Terraillon.



% Eﬁﬁﬁgglgg?ﬂ ‘ Ma tension — Affichage horizontal

e

124/66 00 +

Optimale Normale Modérée Maute  fevie  Sévire

MA PRESSION ARTERIELLE < o

1. Pourune lecture facilitée et plus détaillée des courbes, il suffit de tourner son smartphone et de le mettre en format paysage
pour faire pivoter I'affichage.

Retour au sommaire j .
EL [ Terraillon.
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Terraillon.
WELLNESS COACH

X

Ajustement échelle du graphique
Liste/1jour/1semaine/1mois/1an

Ligne d'objectif

Date (jours/mois)

Derniere donnée de poids enregistrées
Date et heure de synchronisation

Nombre de pas effectués sur la période sélectionnée

Temps actif sur la période sélectionnée

Objectif de nombre de pas/jour & atteindre

‘ Mon Activité

< Tableau de bord C’ 2
5248,.

MON ACTIVITE

——@= JOUR SEMAINE MOIS ANNEE
Nombre d
< ot W
——@ s000— <“
|| Ill I |||I |||
————@ VOTRE ACTIVITE '2 oo

(; Total des pas Vous avez brulé

6
—® 1 92 458 pas 85 277 calories *—

" Actif pendant

——@ 4B heures 33 minutes

QP pistance parcourue

137,861

\  Votre cible d'activité

.‘
o

RLLEIEN  Marcher au moins 8000 pas par]n-.
8 000 5248 pas - soit 65%
PAS 1l vous reste 4832 pas & effectuer!

F LA

Besoin d'aide atteindre v
énéficiez des conseils premium dun

CONTACTER UNE DIETETICIENNE ®

——

Trophées
Vous n‘avez pas encorH
remporté de trophées!
VOIR TOUS LES TROPHEES o

NOTRE QUESTIONNAIRE COACHING

Nombre de pas effectués sur la journée

Données et période sélectionnées

Graphigue nombre de pas réalisés

Partage des données

Légende niveau d'activité
/Moyenne/Dépassé (>objectif)

Informations sur les données affichées

Nombre de calories brilées sur la période sélectionnée

Distance parcourue sur la période sélectionnée
Fixer/modifier un objectif

Objectif de pas a atteindre et reste a faire

Commencer/En savoir plus le programme
nutrition Terraillon (offre premium) — Voir
section « Programme nuftrition » pour plus de
détails

Derniers frophées débloqués dans la
catégorie « MON ACTIVITE»

Voir tous les frophées débloqués / & débloquer
Commencer/Continuer le coaching Terraillon (conseils

bien-&tre) — Voir section « Coaching Terraillon » pour plus
de détails

Terraillon.



e Terraillon. ‘ s : .
SRS Mon Activite — Supprimer une donnee

Suppression d'une dennée
Souhaitez vous supprimer 1a donnée suivante 7

MON ACTIVITE 9751

ANNEE = OUR SEMAINE MOIS ANNEE

SEMAIN Mol
merctedi 18 mars 2015 120932 Ty o man 2018 120935 Al Annuler | Confirmerl A'
i 17 moes 2015 16977, A 17 s 2015 16977,
lung 1 66325 - R 6632y
e 15 mars 2015 275155 27515
161365 16136
prey 7995 bty 7995,
fout 12mars 215 3961 5us 3 et 1amars a5 3961,
1© x
MON ACTIVITE < 0 MON ACTIVITE < 0
R L e il 5 Total des pas & raibruté 5 Total des pas 8 raibruté
. = s = kel ~ s = Kal

Cliquer sur := pour passer en vue Liste
Cliguer sur la croix en bas a droite du tableau de données
Cliguer sur la croix rouge a c6té de la donnée a supprimer
Cliguer sur « Confirmer » pour valider la suppression ou sur « Annuler » pour revenir en arriere

Ao~

Retour au sommaire j .
[ Terraillon.




¢ Terraillon. ‘ Mon Activité — Ajouter un objectif

WELLNESS COACH

MON ACTIVITE < 0 MON ACTIVITE < 0

€y Total des pas brulé
10532 5. 297
© Actif pendant @ Distance parcourue

heare 11minutes 7.98:x

€y Total des pas. e
10532 5. 297 a
© Actif pendant @ Distance parcourue

heare 1 1minutes 7.981x

X\ Macible d'activité A( (]
Vous n‘avez pas encore défini de cible
d'activité |

Besoin d'aid e objectif?
Bénéfiez dun nnalisé par ma

1. Cliquersur @ & coté de Ma cible d’activité
2. Dans la fenétre quis’ouvre, fixer son objectif de nombre de pas par jour en déplacant le curseur. Cliquer sur Valider pour

confirmer cet objectif.
3. L'objectif de nombre de pas est désormais affiché. Il est indiqué le nombre de pas de différence par rapport a I'objectif et

une ligne qui représente cet objectif est apparue sur le graphique.

Les couleurs du graphique sont alors modifiées :
moins de la moitié de I'objectif a été réalisé

Moyenne : entre 50 et 100% de I'objectif a été réalisé

Dépasse : plus de100% de I'objectif a été réalisé

Pour modifier un objectif, recommencer la procédure.

Retour au sommaire j .
@ [ Terraillon.
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X

Pourcentage des différents AJR atteints sur la période

Terraillon.

WELLNESS COACH

Nombre de kilo calories absorbées sur la journée

Ajustement échelle du graphique
Liste/1jour/1semaine/1mois/1an

Ligne d'objectif ———@

Date (jours/mois)

Moyenne de kilocalories absorbées sur la période

Pourcentage des AJR atteints sur la période

— o

Objectif de kilocalories/jour & atteindre

- e

‘ Mon Alimentation

bord S —

ALIMENTATION 1248KCAL Y +

Mes apports nutritionnels

—® 1650k

5% 66%adevos AR

PROTEINES

( 1%
“~

FIBRES

29% 1%
L ~

GLUCIDES

A uioes

SODIUM

N Votre cible énergétique O‘

CONTACTER UN DIETETICIENNE

Trophées

VOIR TOUS LES TROPHEES

Vous n‘avez pas enco.

remporté de trophées !

.7

Coaching Terraillon

NOTRE QUESTIONNAIRE COACHIN

Choix de la donnée & afficher
Calories/Protéines/Glucides/Lipides/Fibres/Sodium

Ajout de données (Pesé/Manuel/Scan/Carnet de recettes

Données et période sélectionnées

Graphique nombre kilocalories absorbées

Partage des données

Informations sur les données affichées

Fixer/modifier un objectif

Objectif ne pas dépasser et nombre moyen de
kilocalories absorbées par jour

Commencer/En savoir plus le programme
nutrition Terraillon (offre premium) — Voir
section « Programme nuftrition » pour plus de
détails

Derniers trophées débloqués dans la
catégorie « MON ACTIVITE»

Voir tous les trophées débloqués / a débloquer

Commencer/Continuer le coaching Terraillon (conseils
bien-&tre) — Voir section « Coaching Terraillon » pour plus

de détails .
Terraillon.



x Terraillon. ‘ Mon Alimentation — Ajout d'une donnée — Pesée d'un produit

WELLNESS COACH

ey

ALIMENTATION -
S rizon 1359 1 248 (TR S 1359 1 248“‘1 x Q%L'S'JZ'S’I.U;@ 1 248 A X 3‘35,"03235‘..35g 1 248 kea X 4 [i‘é;,“s'yfz'ﬁ'.‘ 1359 1 248xm X

Scanner un produit @)
Ajouter un repas (@) Peser un aliment (@) Peser un aliment (@ Peser un aliment (@) Ajouter un plat préparé - Etape 2/2 @)

s A 448 448 448 Bonbons aux herbes sans sucre, avec édulcorant Quand avezvous plat prépare
A UTILISER LA BALANCE CONNECTEE A Aujourdhul
A quete catégorie dalments appartient cetingrédint? A quell catdgorie raliments appartent cetingrédient Aqel cathaprie aivints Sppartent cet ianddient — =
PRODUIT - .
ZARE IO ALIMENTS SOLIDES LIQUIDES ALIMENTS SOLIDES LIQUIDES Fruits & légumes > Légumes >4 100.0, 236 xal | |

SAISIR MANUELLEMENT BlFruits&Iégumes v| Fruits & légumes A Artichaut > <0.1g 97?4 A <0’.»1g <0.1g

Prowoes  Gloodes  Lpdes  Fbres  Sodum Quantités consommées

Calories
< omsmnsmomen: W > Faltes e chof pour sfouter un apportclo

Viandes v Fruits au sirop, compotes > Asperge >

UTILISER MON CARNET DE RECETTES

Equivalence pour 100 gr 236

Poissons v Fruits frais > Al Aubergine

Biscuits et petit déjeuner v Foi secs s s S 7
c e
Mes apports nutritionnels < O Produits laitiers & ceufs v Al Enmes >| Sette >

Cliquer sur « +» en haut a droite D| |
Cliguer sur « Utiliser la balance connectée » (balance NutriTab disponible en Mai 2015)

Placer I'aliment sur la balance, le poids s'affiche dans I'application. Choisir la famille d'aliment.
Choisir la sous-famille d’aliments
Sélectionner I'aliment
L'application affiche les valeurs nutritionnelles de I'aliment pour la quantité pesée. Cliquer sur :
a. « Ajouter ce produit » pour I'ajouter au tableau de bord
b. « Ajouter un autre ingrédient » pour créer une recette a partir de plusieurs ingrédients
7. FinaliserI'ajout au tableau de bord :
A. Renseigner la date de prise de I'aliment : Aujourd’hui/Hier/Date précise
B. Renseignerl'heure et le type de repas : petit-déjeuner/déjeuner/diner/Encas/Collation
C. Allouer la quantité consommée au(x) profil(s)
D. Cliguer sur « Ajouter ce produit »

ook =

Retour au sommaire

Terraillon.




k Ierraillon. ‘ Mon Alimentation — Ajout d’une donnée — Scan d'un produit

WELLNESS COACH

1

ALIMENTATION -

NUTRITION NUTRITION NUTRITION NUTRITION
© 03/07/2014 1359 1 248'((“ X © 03/07/2014-13:59 1 248“‘1 X © 03/07/2014-13:59 1 248 KCAL X © 03/07/2014 - 1359 1 zlial(ul. X
_ . scanner un produit @
= JOUR  SEMAINE MOIS ANN 3
10 SEMAINE e Ajouter unrepas (@) Scanner un produit (@) Scanner un produit (@) Ajouter un plat préparé - Etape 2/2 @)

Vous pouvez réessayer ou saisir man

Calories
< Du D2/06/2014 au 02/07/2014 - > Faltes votre cholx pour ajouter un apport calorique Bonbons aux herbes sans sucre, avec édulcorant Quand avez-vous cor wmé ce plat préparé
£ ol —_
UTILISER LA BALANCE CONNECTEE A Aujourdhul
Ruantks. Energie Produit non reconnu = . "
Al SCANNER UN PRODUIT I 100.0, 2361
SAISIR MANUELLEMENT g 97g <0.1g <0.1g Bl |
T . Le code barre du produit que vous venez
Proténes Gluckdes r '3 pas été reconnu. Qua
UTILISER MON CARNET DE RECETTES necs

mer
les informations nutritionnelles de ce produit

“ Saisissez les Qua s Dammes oo utset s banc
REESSAYER
SAISIR UN PRODUIT MANUELLEMENT

Cliquer sur « +» en haut a droite 0| |
Cliquer sur « Scanner un produit »

Placer la caméra du Smartphone devant le code barre du plat préparé
Deux cas de figure :
a. L'application areconnu le produit et affiche les valeurs nutritionnelles. Cliquer sur « Ajouter ce produit » pour I'ajouter
au tableau de bord ou « Ajouter un autre ingrédient » pour créer une recette a partir de plusieurs ingrédients
b. L'application n'a pasreconnu le produit. Recommencer ou cliquer sur « Saisir manuellement » pour ajouter
manuellement le plat préparé a partir de I'étiquette énergétique
5. Finaliser I'ajout au tableau de bord :
A. Renseigner la date de prise de I'aliment : Aujourd’hui/Hier/Date précise
B. Renseignerl'heure et le type de repas : petit-déjeuner/déjeuner/diner/Encas/Collation
C. Allouer la quantité consommée au(x) profil(s)
D. Cliguer sur « Ajouter ce produit »

SAISIR MANUELLEMENT

Mes apports nutritionnels < @

Ao~

Retour au sommaire

Terraillon.



x Ierraillon. ‘ Mon Alimentation — Ajout d’une donnée — Ajout manuel

WELLNESS COACH

Ojouleruupreduu—flapeHZ (i ]
Norn du produt

WY 12480 ¢ A| | w1248

© 03/07/2014 1359

= UR MAINE  MOIS  ANNE mballage
0 * * * Ajouter un repas o Ajouter un plat préparé - Etape 2/2 o

Calories
< oamennsavonn: WD Fates o un apport clorique

B g v
UTILISER LA BALANCE CONNECTEE Al Avjourdhul |
Calories
SCANNER UN PRODUIT Heure et type de reps

Al SAISIR MANUELLEMENT I Protéines B | |
0.0s

Glucides

Lipides .l Terraillon

Fibres

Sodim 0 8

D AJOUTER CE REPAS
AJOUTER CE PRODUIT

AJOUTER UN AUTRE PRODUIT

UTILISER MON CARNET DE RECETTES

Mes apports nutritionnels < @

II =

Cliguer sur « +» en haut a droite

Cliguer sur « Saisir manuellement »
Entrer le nom du plat préparé, la quantité pour laquelle les valeurs nutritionnelles sont valables puis, & I'aide des curseurs,

entrer les valeurs nutritionnelles (calories, protéines, glucides, lipides, fibres et sodium).
4. Cliquersur:
a. « Ajouter ce produit » pour I'ajouter au tableau de bord
b. « Ajouter un autre ingrédient » pour créer une recette a partir de plusieurs ingrédients

5. Finaliser I'ajout au tableau de bord :
A. Renseigner la date de prise de I'aliment : Aujourd’hui/Hier/Date précise
B. Renseigner|'heure et le type de repas : petit-déjeuner/déjeuner/diner/Encas/Collation
C. Allouer la guantité consommée au(x) profil(s)
D. Cliguer sur « Ajouter ce produit »

Sl

Retour au sommaire

Terraillon.




k Ierraillon. ‘ Mon Alimentation — Ajout d’'une donnée — Carnet de recettes

WELLNESS COACH

'y ey

SR e 1248w < MIETON .. 1248 ” NUTRTION 550 1248kn X
Carnet de recettes

Ajouter un repas (@) Carnet de recettes () et 5% laTocora Ajouter un plat préparé - Etape 2/2 @)

Calories
< omsmnsmomen: W > Faes o

tre cholx pour ajouter un apport calorique Choisissez parmi vos recettes et plats enregistrés Quand avezvous consammé ce plat préparé
Spécialitée laitiére sucrée a la vanille
z A —
UTILISER LA BALANCE CONNECTEE A : Al Aujourdhui |
c
Arancini au saumon [
SCANNER UN PRODUIT F Spécialitée laitiére sucrée a la vanille
A Accras de morue [ 100g - 146 Keal Bl |
H
SAISIR MANUELLEMENT B J' Energle
K
Barre Bounty L 1461 i
M uantités consommées
UTILISER MON CARNET DE RECETTES | " ) 8¢ 4.7¢ . entre utlisate
Al Bonbon au caramel ° 28z 147g B85 <0.1g <0ig s e e
4 ; 26w O
Boulettes de boeuf au parmesan ’; Prowénes  Glucdes  Lipkdes Fibres Sodum Terraillon
Bolée de champignons au lardons v ;
w
Mes apports nutritionnels X
<o : LA

O o

D | AJOUTER CE REPAS |

Les produits scannés, ajoutés manuellement et les recettes créées (via pesée, scan ou ajout manuel) sont automatiquement
enregistrés dans la section « Mon Carnet de Recettes »

Cliguer sur « +» en haut a droite
Cliquer sur « Utiliser mon carnet de recettes »
Sélectionner une recette dans la liste
L'application affiche les valeurs nutritionnelles de la recette ainsi que les différents aliments quila composent s'il s’agit d'une
recette composée. Cliquer sur « Utiliser cette recette »
Finaliser I'ajout au tableau de bord :
A. Renseigner la date de prise de I'aliment : Aujourd’hui/Hier/Date précise
B. Renseignerl'heure et le type de repas : petit-déjeuner/déjeuner/diner/Encas/Collation
C. Allouer la quantité consommée au(x) profil(s)
D. Cliguer sur « Ajouter ce produit »

Ao~

i
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x WELLNESS COACH Mon alimentation — Supprimer une donnee

a Suppression d'une donnée
Souhaitez vous supprimer la donnée suivante ?

Alimentation 1 46 kel

u de bord

1248cn ¥

SEMAINE  MOIS ANNEE = JOUR SEMANE  MOIS ANNEE
OUR  SEMAINE  MOIS  ANNEE

. jeudi 19 mars 2015 15Tkea di 19 mars 2015 15Tkea 0
Catories A Annuler Confirmer A

< e W 1t A Pos-cotomn e

Bonbons aux herbes sans sucre, ave &dulcorant s aux herbes sans suce, avec édulcorant
1B X 1B
Speci: itidre sucrée & la vas

Mes apports nutritionnels < @

1.
2.
3.
4.

Mes apports nutritionnels < o

1O) -
Mes apports nutritionnels < °

158 v 158

Cliquer sur := pour passer en vue Liste

Cliguer sur la croix en bas a droite du tableau de données

Cliguer sur la croix rouge a c6té de la donnée a supprimer

Cliguer sur « Confirmer » pour valider la suppression ou sur « Annuler » pour revenir en arriere

Retour au sommaire j .
[ Terraillon.



E Ierraillon. ‘ Mon Alimentation — Filirer données affichées

WELLNESS COACH

100% -

Tableaudebord (b B =

RO 125 1248w ¥ F N e 1248k Y+

= JOUR SEMAINE MOIS ANNEE

= JOUR SEMAINE MOIS ANNEE Modifier Iaffichage du graphique (@)

Calori Protéi
S < -,y

Calories

Giucides + Lipides
Mes apports nutritionnels < o ENERGIE < o

1. Cliguersur % pour choisir les données a afficher
2. Sélectionnerla donnée a afficher en cliuant dessus
« Calories
Protéines
Glucides
Lipides
Fibres
Sodium
+ Glucides + Lipides
3. Les données affichées surle graphique sont alors modifiées et la couleur du graphique correspond & la donnée affichée

Retour au sommaire j .
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‘ Mon Alimentation — Ajouter un objectif

lllllll

upiDES FIBRES. s0DIUM

X Macible énergétique A‘ (/]
Vous navez pas encore défini de cible
énergétique!

Y

Besoin dai
Bénéfiez d

lisé par ma
CONTACTER MA DIETETICIENNE

Glucides
Lipide:

objectif?
Bénéficez ralisé par ma
CONTACTER MA DIETETICIENNE

Cliquer sur @ & coté de Ma cible énergétique

Choisir la donnée sur laguelle mettre un objectif (Calories, Protéines, Glucides, Lipides, Fibres ou Sodium)

Dans la fenétre qui s’ouvre, fixer son objectif en déplacant le curseur. Cliquer sur Valider pour confirmer cet objectif.
L'objectif est désormais affiché. Une ligne qui représente cet objectif est apparue sur le graphique.

Ao~

Pour modifier un objectif, recommencer la procédure.

Retour au sommaire j .
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Terraillon.

X

WELLNESS COACH

Ajustement échelle du graphique
Liste/1jnuit/1semaine/1mois/1an

Date (jours/mois)

Temps de sommeil moyen sur la période
Heure moyenne de coucher sur la période

Répartition du temps de sommeil par phase sur la période

Objectif de nombre d’heures & dormir chague nuit

‘ Mon Sommell

MON SOMMEIL

MOIS ~ ANNEE

120: WA

NUIT SEMAINE

— @ =

< SOMMEIL
Du 01/01/2015 au 3

>@—

)

Eveil

T

f00 —

Sommell léger

MON SOMMEIL

—. 7 heures 48 minutes
J— . € 23h02

- 6h48

[

SOMMEIL
LEGER

©

337 358

SOMMEIL

EvEIL PROFOND

[ @ 2*
~

214

o0 —

X\ Macible de sommeil

el

v

our atteindre votre cible?
seils premium dune diééticienne

Bénéfice sels
CONTACTER UNE DIETETICIENNE o——

Trophées

VOIR TOUS LES TROPHEES

Vous n'avez pas encore e

remporté de trophées!

.—

NOTRE QUESTIONNAIRE COACHING

Temps de sommeil pour la derniere nuit synchronisée

Ajouter/Modifier un réveil (prochainement disponible)

Données et période sélectionnées

Graphigue temps de sommeil par état
(éveil/léger/profond)

Partage des données

Légende phase de sommeil
Eveil/Sommeil Iéger/Sommeil profond
Informations sur les données affichées

Heure moyenne de lever sur la période

Fixer/modifier un objectif

Objectif de sommeil et temps moyen de sommeil

Commencer/En savoir plus le programme
nuftrition Terraillon (offre premium) - Voir
section « Programme nuftrition » pour plus de
détails

Derniers trophées débloqués dans la

catégorie « MON ACTIVITE»

Voir tous les frophées débloqués / & débloquer
Commencer/Continuer le coaching Terraillon (conseils

bien-&tre) — Voir section « Coaching Terraillon » pour plus
de détails

Terraillon.
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X oHaron 1 Mon Sommeil - Supprimer une donnée

— G Suppression d'une donnée
Souhaitez vous supprimer la donnée suivante ?

Ty "‘h < raoleau de b
MON SOMMEIL
SOMMEIL 134
SEMAIN] MOIS ANNEE = NUIT SEMAINE MOIS ANNEE h
U SEMAINE  MOIS  ANNEE
credi 28 janvier 2015 ’
X cimanche 22 mars 2015 T3k i
> o - N A Annuler Confirme A
Du 01/01/2015 2 314122015 Gimanche 18 janier 2015 9:00 A 18 mara 2015 Thk5
samed 17 amer 2015 9:00 5 fouth 19 mars 2015 TS
o 15 armer 2015 8:56 X Joudi 19 mars 2015 Th45
mercredi 24 décembre 2014 ™2 S jeud 19 mars 2015 Thé5
mard| 25 décembre 2014 954 3¢ jeud 19 mars 2015 k5
lundi 22 décembre 2014 10,00 ¢ jeui 19 mars 2015 Thé5
% jeudi 19 mars 2015

VOTRE SOMMEIL < 0 VOTRE SOMMEIL. < 0

Eveil Sommeilléger  Sommel profand

MON SOMMEIL d o

= hewre = minute Tllrum 3l.mmutvs

Cliquer sur := pour passer en vue Liste

Cliguer sur la croix en bas a droite du tableau de données

Cliguer sur la croix rouge a c6té de la donnée a supprimer

Cliguer sur « Confirmer » pour valider la suppression ou sur « Annuler » pour revenir en arriere

Ao~

Retour au sommaire j .
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¢ Terraillon. ‘ Mon Sommeil — Ajouter un objectif

WELLNESS COACH

" ?
Bénef par ma ar ma
CONTACTER MA DIETETICIENNE CONTACTER MA DIETETICIENNE

Trophées Trophées

Cliquer sur @ & cété de Ma cible de sommeil
Dans la fenétre qui s’ouvre, fixer son objectif de nombre d’heures de sommeil en déplacant le curseur. Cliquer sur Valider pour

J—

confirmer cet objectif.
3. L'objectif de nombre d'heures de sommeil est désormais affiché.

Retour au sommaire j .
[ Terraillon.




PARTAGE DE DONNEES

_ E Terraillon.
[ Retour au sommaire ] WELLNESS COACH




e Terraillon. ‘ ,
X oal ol | portager des données

Sur chaque widget (poids, tension, activité, alimentation et sommeil), il est possible de partager ses données. Il s'agit d'envoyer
par sms, par email ou sur les réseaux sociaux, une capture d'écran des données affichées sur le graphique

Nouv. message

1 eau de bord

O =

MON POIDS sk.th Y +

= SEMAINE MOIS ANNEE TOUT

U

< Du 23 x::h:?ﬂ 1”??‘\4 2015 L > Voici votre Dashboard "Poids" du 23 mars
2015

>
§
3
H

1

Souvpods | Nomal | Swpolds | Oséskt o
MON POIDS 64 Z‘A@o Annuler

1. Depuis le tableau de bord principal, cliquer sur le widget pour lequel on souhaite ajouter un commentaire (exemple MON
POIDS). Afficher la donnée voulue (jour, semaine, mois...) Cliquer ensuite sur I'icone de partage.

2. Choisir le mode de partage : sms / email/ facebook
3. Sipartage par email, entrer I'adresse du destinataire et un objet puis cliquer sur Envoyer

Retour au sommaire j .
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e Terraillon.

TS T ‘ Ajouter un commentaire

Sur chaque widget (poids, tension, activité, alimentation et sommeil), il est possible d'ajouter un commentaire afin de se
remémorer un évenement particulier.

O =

Mes commentaires [ | Mes commentaires [ ]

MON POIDS SL'ZW 4

23m372m5 - 1414
Commentaire Terrallon

= SEMAINE MOIS ANNEE TOUT

< W“A@ >

Sous-poics ‘Normal Sur-poids Ovésite

wowrons 642, < @

1. Depuis le tableau de bord principal, cliquer sur le widget pour lequel on souhaite ajouter un commentaire (exemple MON
POIDS). Cliquer ensuite sur la bulle noire.

2. Dansla fenétre quis'ouvre, renseigner & quelle date a eu lieu cet événement, écrire le commentaire puis cliquer sur valider
pour le confirmer

3. Le commentaire est désormais affiché a la date sélectionnée.

Retour au sommaire
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E Jerraillon. ‘ Programme nutrition - Présentation

WELLNESS COACH

Votre diététicienne personnelle pour perdre du poids efficacement !

Le programme nutrition Terraillon vous propose un suivi personnalisé par une diététicienne dédiée pour une perte de poids
efficace et durable. Pendant 3 mois, profiter d'un accompagnement au cours de 7 entretiens téléphoniques fixés aux heures qui
vous conviennent. Lors du premier rendez-vous, votre diététicienne définira votre profil par une enquéte alimentaire et vous
proposera un objectif personnalisé. Ce programme a été validé par étude clinique dirigée par le Docteur Sophie Ortega,
démontrant ainsi son efficacité. Vous aussi, bénéficiez de la réussite du programme nutrition Terraillon et atteignez vos objectifs |

3 13 -
i Terraillon. =

WELLNESS COACH o)

off

4587

2500 Kcal par jour

1248Kcal soit 66%
S —

Trewes 6 mioes

C 23h02 % 6h48

77, ects o
m‘ ; SOUSCRIRE A LOFFRE
Besoin votre objectif ?
Bénet Sersoncats

EN SAVOIR PLUS
A CONTACTER UNE DIETETICIENNE

1. Depuis le tableau de bord principal ou de n'importe quel widget, cliquer sur « Contacter ma dietéticienne »

2. Surla page d'accueil de I'offre Premium :
1. Cliquer sur « Souscrire a I'offre » pour souscrire directement a I'offre
2. Cliguer sur « En savoir plus » pour avoir acces aux Questions/Réponses qui présentent le programme nutrition Terraillon

Retour au sommaire } .
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x WELLNESS COACH Programme nuftrition — En Savoir Plus

R, Terraillon. =

11:34 © 70

R Terraillon

11:36 o5

I
x Terraillon.

- -
= — WELLNESS COACH

WELLNESS COACH

b

WELLNESS COACH

I

5

nelle pour perdre du poids

s déroule e programm

SOUSCRIRE A L'OFFRE

A | ENSAVOIR PLUS |

Surla page d'accueil de I'offre premium, cliquer sur « En savoir plus » pour connaitre le contenu du programme nutrition

1.

Terraillon
2. Surla page En savoir plus, cliquer sur une question pour voir la réponse apparaitre. Voir ci-apres les questions et réponses.
Il est possible de contacterle 01.44.18.35.56 pour étre conseillé sur le programme et en savoir plus avant d'y souscrire. Ce numéro
de téléphone est valable uniqguement a des fins d'information sur le programme nutrition. Le numéro de téléphone pour
commencer le programme est différent et accessible via I'application aprés validation du paiement.

Retour au sommaire .
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)( R Programme nuftrition — En Savoir Plus

Comment se déroule le programme ?

Le programme nutrition Terraillon est d'une durée de 3 mois.

Durant cette période, vous serez suivi par une diététicienne

unique.

Un programme en 3 parties :
1. Un premier entretien téléphonique d'environ 30 minutes
durant lequel votre diététicienne déterminera votre profil
au fravers d'une enquéte alimentaire, de questions sur vos
habitudes et sur votre mode de vie. A I'issue de ce premier
enfretien, elle vous conseillera sur les adaptations
alimentaires & opérer pour |'atteinte de I'objectif que vous
fixerez ensemble.
2. Le programme se poursuivria par 5 rendez-vous
téléphoniques de 15 & 20 minutes, au rythme d’'un rendez-
vous toutes les deux semaines pour faire le point, constater
I'efficacité du programme et y apporter des ajustements si
nécessaire.
3. Ala fin des 3 mois, un demier entretien téléphonique vous
permettra de faire le bilan avec votre diététicienne. Celle-
ci vous donnera des conseils pour continuer & progresser et
a atteindre d'autres objectifs.

A lissue de chaque entretien téléphonique avec votre

diététicienne, vous recevrez une synthése par email.

S’agit-il d’'une nouvelle méthode de régime ?

Il ne s'agit pas d'une nouvelle méthode de régime mais d'un
rééquilibrage alimentaire conseillé et validé par des experts
en nutrition.

Qui sera mon interlocuteur ?

Durant toute la durée du programme vous serez suivi par la
méme diététicienne. Il s'agit d'une professionnelle de santé,
diplomée d'état et spécialisée sur les questions de nutrition.

Quand puis-je contacter ma diététicienne ?
Une fois votre souscription au programme validée, vous
pouvez contacter votre diététicienne du lundi au vendredi
ors jours fériés), de 9HOO & 18HOO . Lors de ce premier
I, vous conviendrez de la date et de I'horaire du
pre

ier entretient qui déclenchera le programme de 3 mois.

Puis-je contacter ma diététicienne en dehors des rendez-
vous programmeés ?

En dehors de ces horaires, vous pourrez occasionnellement
contacter votre diététicienne par email sur des questions
ponctuelles. Pour les rendez-vous intermédiaires et le bilan
final, c'est votre diététicienne qui vous contactera au jour et
a I'neure que vous aurez convenu ensemble lors du
précédent rendez-vous.

Le numéro de téléphone est-il gratuit ?
II's’agit d'un numéro vert, gratuit depuis un poste fixe ou d'un
téléphone portable.

Comment le programme nutrition Terraillon a t-il été
développé ?

Le programme nutrition Terraillon a été développé et validé
par une étude clinique afin de démonter son efficacité.
Cette étude, dirigée par le Docteur Sophie Ortega,
médecin-nutritionniste, a été réalisée sur 28 patients, tous
équipés d'un pese-personne Web Coach et d'un traqueur
d'activité Activi-T Band connectés Terraillon, et suivis par un
professionnel de santé sur une période de 3 mois.

Chaqgue patient avait pour objectif une perte de poids entre
5,5 et 10 kg sur la période. Au final, I'étude a démontré un
taux de réussite de 82,2%. C'est-O-dire que 82,2% des
patients ont atteint (réussites totales ou partielles) leur
objectif de perte de poids sur les 3 mois grdce d la
combinaison des appareils connectés Terraillon et des
conseils des diététiciennes.

Retour au sommaire
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WELLNESS COACH

Comment I'application Wellness Coach intervient-elle dans
ce programme ?

En plus des différents rendez-vous de suivi avec votre
diététicienne, votre tableau de bord vous permet de suivre,
en temps réel et sur le long terme, I'évolution de vos données
(poids, activité physique, apports caloriques) relevés avec
vos produits connectés Terraillon .

Avant chaque rendez-vous, nous vous préconisons de
partager votre tableau de bord avec votre diététicienne.

Comment mon objectif de perte de poids est-il validé ?

Vous définirez votre objectif lors du premier entretien
téléphonique avec votre diététicienne. En fonction de vos
habitudes alimentaires, de votre Indice de Masse Corporelle
et de votre profil, votre diététicienne vous préconisera un
objectif réfléchi a atteindre & la fin du programme de 3
mois.

Le programme est-il développé aussi bien pour les hommes
que pour les femmes et pour tous les types de profils ?

Le programme nufrition Terraillon est un programme
personnalisé, aussi bien adapté aux hommes qu'aux
femmes. Voir la rubrique « informations légales » pour en
savoir plus sur les profils.

Que se passe-t-il aprés la fin de mon programme ?

Lors du dernier entretien téléphonique, vous ferez le bilan
avec vofre diététicienne. Celle-ci vous fera également un
récapitulatif des bonnes pratiques & adopter pour ne pas
reprendre le poids que vous avez perdu apres la fin du
programme. Une perte de poids efficace et durable se fait
sur le long terme, il est donc important de suivre les conseils
obtenus lors du programme méme apres la fin de celui-ci.

Programme nutrition — En Savoir Plus

Combien coite le programme nutrition Terraillon ?

Le programme Terraillon est accessible au prix de 150 euros
pour une durée de 3 mois. Ce paiement se fait en une seule
fois via votre application Wellness Coach. Une fois voire
paiement et votre inscription confirmés, un bouton d’appel
s'activera dans votre application. Le programme de 3 mois
débute a partir du premier entretien.

Informations légales

Le programme nutrition Terraillon est un programme
d'accompagnement nutritionnel  personnalisé et ne
remplace en aucun cas un diagnostic médical ou une
consultation médicale. Ce programme ne doit pas étre suivi
si votre IMC est inférieur a 21, si vous étes enceinte, ou si vous
suivez un régime particulier prescrit par un médecin (en cas
de diabéte, allergie alimentaire ou toute autre pathologie).
Si vous avez un doute, consultez votre médecin traitant
avant de souscrire au programme. De plus, ce programme
est réservé aux personnes majeures résidant en France
métropolitaine.

Terraillon ne donne aucune garantie, explicite ou implicite,
et n'‘assume aucune responsabilité relative a ['utilisation de
ces conseils. L'utilisateur est seul responsable de ['utilisation
qu'il en fait. Terraillon se réserve le droit de modifier d tout
moment les présentes informations notamment en
actualisant cette application.

Vous disposez d'un droit d'acces, de modification, de
rectification et de suppression des données qui vous
concernent (art. 34 de la loi 'Informatique et Libertés"). Pour
I'exercer, adressez votre demande & Terraillon par voie
postale ou par email & serviceconsommateurs@terraillon.fr

Retour au sommaire
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k winesscacy | Programme nutrition - Souscription

16:04

¢ Terraillon = e X Terraillon
_— WELLNESS COACH

1447

i
R Terraillon.

a7

R. Terraillon.

14:46

i Terraillon.

11:36

I
} Terraillon.
WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH
g o
inement Premiurr Offre Premium Offre Premium Te i
Patement erraillon

aes o prem Paiement sécurisé

Le paiement a échoué

menande TERRAILLON idé
150,00€ Commergant Commande validée! &
(4255086) 69.00 « s20ks
Référence  APP000000143
IMC:22.5 eom— —

Montant : 150 EUR

1mande d'abonnement

! " AF 1 ' pu étre effectuée.
A e e Teerial Carte bancajf} | Félicitations! MA TENSION
Votre commande a bien été prise en compte. tre comp \caire n'a p. ébité 18012015 - 1808
SOUSCRIRE A LOFFRE Dite d'exp\miB P P Votre compte bancaire n'a pas été débité
B[ = |- C A (R Code do bl oursche mertFrerik, g | mew | el
ode de vérificatibn | i A
A EN SAVOIR PLUS vous devez tél utritionniste. e

= 56un 1230w T oms

D v valider X Abandonner

“ous aller sement COMMENCER ANNULER
D TERRALLON, tiques sur s bouton, . .

Cliguer sur « Souscrire a I'offre » depuis la page d’accueil de I'offre premium ou a I'issue de la page « En savoir plus »
2. Le nom et le prénom sont déja renseignés a partir du profil en cours sur I'application. Indiquer I'adresse (rue, code postal et
ville) ainsi que le numéro de téléphone. Cliquer sur Contfinuer.
3. Accepterles Conditions Générales de Vente puis cliquer sur Continuer
4. L'application est dirigée vers un terminal de paiement sécurisé. Entrer le numéro de la carte bancaire, sa date d’'expiration et
le code de vérification a 3 chiffres se tfrouvant au verso. Cliquer sur Valider
L'application affiche la confirmation de la commande :
a. La commande est validée. Le paiement est accepté. Le bouton « Contacter ma diététicienne » est désormais activé
en haut du tableau de bord. Il suffit de cliquer dessus pour prendre rendez-vous (voir 6)
b. La commande a échoué. Cliquer sur Réessayer et vérifier que les informations bancaires renseignées sont exactes en
les entrant une nouvelle fois. Si le probleme persiste, essayer avec une autre carte bancaire ou contacter notre service

consommateurs.

J—

i

Retour au sommaire
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’x'l Terraillon. ‘ Coaching Terraillon

WELLNESS COACH

L'application Wellness Coach vous offre des conseils pour faciliter I'atteinte de vos objectifs
Répondez au questionnaire et découvrez quel coaching est fait pour vous | Gestion de la ligne pour ceux qui souhaite perdre du
poids, Forme et Vitalité pour retrouver votre tonus ou Zen pour luter contre le stress et les problémes de sommeil. Aprés avoir
synchronisé votre produit Terraillon, recevez chaque semaine 2 conseils en lien avec votre thématique coaching. Recettes, jeux,
illustrations ou exercices physiques, du contenu de qualité écrit par Terraillon et validé scientifiquement.

15:07 © 100 % W+ a ] + 46 15:07 © 100 % W 4 5 15:08

X Terraillon. = . [ illon. E Terraillon. = . i Terraillon.

«erraillon.
K WELLNESS COACH

@ Utilisateur 1 e

MON POIDS
26/03/2015 - 18:47

WELLNESS COACH WELLNESS COACH WELLNESS COACH

Glf.zm 60,0kg (+4,20kg)

s lequel

S Un bon want e [al du mal & me praer des bonrs
hoses
E S y/ . 15, Jo miaccorde tris peu de pauses, la praductivité est ma
\ 3 priorite.

A | COMMENCER LE QUESTIONNAIRE | B VOIR LE RESULTAT

IMC: 23 emmm—— _—

Voici quelques conseils coaching adaptés  votre profil

A ;l;;mglg:r:‘nrémsue 5 Sauter le petit déjeuner, trés

Yid. mauvaise idée

RYTHME ol TENSION
CARDIAQUE SYSTOLIQUE ~ DIASTOLIQUE

T5un  108nms T8 ankg

Les bons repéres pour
l'apéro >

MON ACTIVITE
Pour la semaine en cours

Man sandwich éauilibré

1. Cliguer sur le bouton en haut a droite pour ouvrirle menu latéral

2. Cliquer sur Coaching Terraillon

3. Surla page d'accueil du coaching Terraillon, cliquer sur Commencer le questionnaire

4. Parmiles 15 affirmations, choisir les 5 qui nous correspondent le mieux (les affirmations sont différentes entre un profil femme et
un profil homme). Cliquer ensuite sur Voir le résultat

5. Enfonction des réponses au questionnaire I'application oriente vers I'une des frois thématiques coaching : Gestion de la

ligne, Forme et Vitalité ou Zen :
1. Cliguer sur Commencer ce coaching pour lancer le coaching proposé par I'application
2. Cliguersurl'une des deux autres thématiques ou sur Recommencer le test siI’'on souhaite faire un autre coaching
6. L'application délivre de base 9 conseils puis ensuite 2 conseils par semaine sur la thématique choisie. Une fois qu’une
thématique est terminée, il est possible d’accéder aux deux autres en cliquant sur la fleche en haut & gauche qui permet de
revenir en arriere.

Retour au sommaire

Terraillon.



TROPHEES

_ E Terraillon.
[ Retour au sommaire ] WELLNESS COACH




& Jerraillon. | 7,65n865 - R&gles de déblocage

WELLNESS COACH

ID Catégorie Nom Description Condition déblocage Image

Synchroniser un premier appareil |Synchronisation du premier appareil

1 Général Débutant . .
Terraillon Terraillon

. i Synchronisation d'une donnée de
., . . Effectuer et synchroniser une pesée . . .
2 Général Accro a mon poids . . S poids chaque jour pendant 7 jours
par jour pendant 7 jours consécutifs d'affilés

Prendre et synchroniser satension | Synchronisation d'une donnée de

3 Général Accro a ma tension une fois par jour pendant 7 jours | tension chaque jour pendant 7 jours
consécutifs d'affilés
Enregistrer et synchroniser son Synchronisation d'une donnée de
4 Général Accro a mon sommeil sommeil chaque nuit pendant 7 jours|sommeil chaque jour pendant 7 jours
consécutifs d'affilés
Enregistrer et synchroniser son Synchronisation d'une donnée
5 Général Accro a ma forme activité physique chaque jour d'activité physique chaque jour
pendant 7 jours pendant 7 jours d'affilés

. . Synchronisation d'une donnée de
L, R . . Peser et synchroniser un aliment par 3 . . .
6 Général Accro a mon alimentation . . — pesée alimentaire chaque jour
jour pendant 7 jours consécutifs . e s
pendant 7 jours d'affilés

L'utilisateur atteint 5 objectifs fixés

7 Général Super expert Atteindre 5 objectifs ] ..
peut importe la catégorie
Synchronisation de 2 appareils
8 Général Toutes les chances de mon coté Synchroniser 2 appareils Terraillon H . pp. .
Terraillon sur un compte utilisateur
64 Retour au sommaire
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ID Catégorie Nom Description Condition déblocage Image
9 Général Mon premier objectif Définir un premier objectif Mettre en place un premier objectif @
Partager 5 données sur les réseaux [Partage de 5données utilisateurs sur
10 Général Social addict & . € i . @
sociaux les réseaux sociaux

Compte utilisateur créé depuis 30
jours

Compte utilisateur créé depuis 90
12 Général Premier bulletin Utiliser |'application pendant 3 mois 4 Tl 2

11 Général 1 mois déja Utiliser I'application pendant 1 mois

Compte utilisateur créé depuis 180

13 Général Une motivation hors pair Utiliser I'application pendant 6 mois jours

Compte utilisateur créé depuis 365

14 Général Happy Birthday Utiliser I'application pendant 12 mois jours

Synchronisation de 3 appareils

15 Général Hyperconnecté Appairage de 3 appareils connectés
s ppairas PP Terraillon sur un compte utilisateur

3 profils utilisateurs sont créés sur

16 Général La famille connectée Créer 3 profils ou plus , .
I'application
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ID Catégorie Nom Description Condition déblocage Image

Débloquer 4 trophées en moins de | Obtention de 4 trophées en moins \

17 Général Le mois de tous les records
30jours de 30jours
., . L'utilisateur change pour la premiére
18 Général Nouveau look Changer la photo de son profil . )
fois sa photo de profil
Ce trophée est atteint lorsque
19 Poids Objectif 1 kilo atteint Perdre son lerkilo PR z?\tte.ln.t _+/_1 k|.Io par
rapport au poids initial du jour de
création de |'objectif
Ce trophée est atteint lorsque
20 Poids Objectif 5 kilos atteint Perdre 5 kilos FerE ey a.ttel.n’F T/_S kI!OS par @
rapport au poids initial du jour de

création de |'objectif

Ce trophée est atteint lorsque
- /10 ki
21 Poids Objectif 10 kilos atteint Perdre 10 kilos i Pl QiAIE: 4 -2l0 ales [per m @

rapport au poids initial du jour de
création de |'objectif

22 Poids Une ligne au top 1 mois sans reprendre de poids e

23 Poids Pas un gramme en 6 mois 6 mois sans reprendre de poids Q

24 Poids Un corps de réve 1an sans reprendre de poids a
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‘ Trophées — Regles de déblocage

ID Catégorie Nom Description Condition déblocage Image
Badge stabilté (sans objectif / poid
25 Poids Stabilité hors norme . g . _( ! . /p
similaire 3 mois a + ou moins 2 kg)
2% Poids Joveux Nodl Joveux Nodl Synchroniser un produit entre le
U y 24/12 etle 01/01
27 Poids Préparer I'6té Voila I'été | Synchroniser un produit entre le
& ' 1/03 et le 21/06
. 3 . Reconfigurer un objectif pour un
28 Poids Nouvelle résolution L. L,
objectif plus élevé
29 Poids Défi accepté Définir un ler objectif de poids
30 Poids Carestera un secret Supprimer une donnée de poids
M lus de 5 foi j
31 Tension Accro a ma tension esure.r PILS €€ S Tots parjf)ur *2
tension pendant 1 semaine
3 Tension Zen Mesurer sa tension ch?quejour
pendant 1 mois
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ID Catégorie Nom Description Condition déblocage Image
Enregistrer son sommeil pendant 30
33 Sommeil 30 nuits s . o @
nuits
Enregistrer son sommeil pendant 50
34 Sommeil 50 nuits <l . e @
nuits
. . Enregistrer son sommeil pendant 100
35 Sommeil 100 nuits .
nuits
36 sommeil 365 nuits Enregistrer son sorTmmeiI pendant 365
nuits s
37 Sommeil Nuit saine Dormir une nuit de plus de 7 heures @
Dormir une nuit de plus de 8H et
38 Sommeil Marmotte . P
moins de 10H
39 Sommeil Super marmotte Dormir une nuit de plus de 10 heures
40 Sommeil Hibernation Effectuer 7 nuits de plus de 8 heures
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ID Catégorie Nom Description Condition déblocage Image
41 Sommeil Se coucher avec les poules Se coucher au lit avant 20 heures Q
. Se coucher aprés minuit 3 soirs de
42 Sommeil Fetard .
suite
43 Sommeil Se lever au chant du coq Se lever avant 6 heures G
©
44 Sommeil Grasse mat' Se lever apres 11 heures :ZZ_
P ir plus de 42,195k
45 Forme Marathon de la semaine el pED e . msurune %
semaine
46 Forme Millionnaire Marcher 1 000 000 pas )
. , Marcher entre 70 000 et 99 999 pas
47 Forme Un petit pas pour I'homme... )
surune semaine
P . Marcher plus de 100 000 pas sur une
48 Forme ...un grand pas pour I’humanité . ‘
semaine a
ur
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ID Catégorie Nom Description Condition déblocage
Parcourir3 670 km (distance Route
49 Forme Route 66
66)
Marcher 10 000 pas par jour pendant
50 Forme 10000 pas S . e
une semaine
51 Forme Paris-New York a pied Parcourir 5836 km
52 Forme Tour de la France Parcourir 3 664 km
53 Forme Traversée de la manche Parcourir 39 km
54 Forme Ca chauffe ! Braler 2 000 kcal
55 Forme Pyromane de la calories Briler 10 000 kcal
56| Alimentation Comis de cuisine Créer sa lere recette

Retour au sommaire } .
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ID Catégorie Nom Description Condition déblocage Image

57| Alimentation Chef Créer une 2éme recette
58| Alimentation Chef 3 étoiles Créer une 3eme recette

. . , Enregister sur une repas
59( Alimentation Entrée-Plat-Dessert

entrée+plat+dessert

Enregister sur une journée le petit

60| Alimentation Pension compléte L. L. .
déjeuner+déjeuner+diner
Enregistrer et synchroniser les
61| Alimentation Utilisée 5 fois par semaine données de la balance 5fois en 1
semaine
. . A . Enregistrer et synchroniser les
62| Alimentation Utilisée 50 fois ) .
données de la balance 50 fois
Enregistrer et synchroniser les
63| Alimentation Utilisée 100 fois = v

données de la balance 100 fois
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WELLNESS COACH

aa 15:07 @ 100 % 23
erraillon. ¢ Terraillon.
K WELLNESS CoAck

WELLNESS COACH

@ Utilisateur 1 Unités ~
Mon poid:
MON POIDS N Kg
26103/2015 - 18:47
M il
GL,qu 60,0kg (+4,20kg) "
Ma pressi

IMC: 23 eummm—— —

mmi

He Wa
B | ENREGISTRER MES PREFERENCES |

Appareils synchronisés

MA TENSION ARTERIELLE
25/03/2015 - 7:31 >

RYTHME TENSION TENSION
CARDIAQUE SYSTOLIQUE ~ DIASTOLIQUE

T5un  108nms T8 onkg

\ Web Coach POP Blanc 0%

MON ACTIVITE
Pour la semaine en cour

1. Cliguer sur le bouton en haut a droite pour ouvrirle menu latéral
2. Cliguer Réglages

3. Cliguer sur unités

4,

Choisir les unités de poids (kg ou Ib), de taille (m ou ft) et de pression artérielle (mmHg ou kPa). Cliquer sur Enregistrer mes
préférences pour finaliser.
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